@ ALIANCA

“'Q A A GRANDE OBRA E CUIDAR DAS PESSOAS

Secretaria Municipal de salide de Alianca Praga Jodo Batistas/n — centro — Alianga- PE
CNPJ: 10.759.784/0001-90

E-mail: smsalianca@live.com

Fone: (81) 3637-1162

Aliancga, 13 de agosto de 2020

Plano de Acdo Institucional
1- Introducdo

A OMS ( Organizacdo Mundial de saude ) declarou em 30/01/2020, que o surto
da doenca da doenca causada pelo novo coronavirus ( COVD 19, constitui uma Emergéncia de
Saude Publica de relevancia internacional e em 11/03/2020, foi considerada pela OMS uma
pandemia.

Em face da alta transmissibilidade da doenga e do aumento do nimero de pessoas
qgue procuram a rede publica de salde, isto vem exigindo um grande esfor¢o das equipes de
saude, sobretudo para os profissionais que atuam na linha de frente.

Diante do exposto, se fez necessario a implementagao de a¢des de saude voltadas
par o atendimento aos pacientes com COVID19, tanto na rede de aten¢do bdsica como na
médica e lata complexidade, sendo necessario a elaboracdo de um Plano de Ac¢do, para melhor
enfrentamento a pandemia.
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2- Objetivo
O objetivo do presente trabalho é estabelecer critérios e promover orientacdes para os
profissionais dos estabelecimentos de salude , voltadas ao atendimento de casos de
pacientes acometidos pela COVID19, a fim de proporcionar maior seguran¢a aos
profissionais da saude.

3- Diretrizes

O presente Plano de a¢do tem como norteamento as seguintes diretrizes:

- Disponibilizar espaco fisico adequado e seguro para atender os pacientes com suspeita
e/ou confirmados para COVID19;

- Disponibilizar condi¢Ges adequadas para a atuagao dos profissionais da saude;

- Promover capacitacdes para os profissionais de saude, em relacdo ao diagndstico e
tratamento de pacientes com a COVID19;

- Proteger a saude fisica e mental dos profissionais da salde, que fazem parte do grupo
de risco, bem como para aqueles com suspeita ou acometidos pela COVI19;
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- fornecer instrumentos adequados para o controle e auditoria das medidas contidas
no Plano de Agdo.

4- DefinicOes

Serdo utilizadas as seguintes defini¢des:

- Trabalhadores de saude: sdo todos aqueles que atuam em espacos e estabelecimentos de
assisténcia e vigilancia a saude, sejam eles hospitais, clinicas, ambulatdrios e outros locais
semelhantes, inclusive no atendimento por meio de ambulancia;

- Profissionais da saude: sao os trabalhadores que atuam diretamente na assisténcia a salde das
pessoas, como: médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem , nutricionistas, fisioterapeutas,
etc;

- Trabalhadores de apoio: sdo os que atum em atividades de apoio e suporte, como
recepcionistas, segurancgas, auxiliar de servigcos gerais, cozinheiros, copeiros, motorista de
ambulancia, auxiliar de lavanderia, etc;



- CCIH: Comissao de Controle de Infecgao Hospitalar;

- OMS: Organizacdao Mundial da Saude

- EPI: Equipamento de Protec¢do Individual

5-

Responsabilidades

O plano de agdo a ser elaborado e implementado pelo estabelecimento de saude devera
estabelecer as responsabilidades e concretizacdo do mesmos, nos seguintes aspectos:
Elaboracdo

Implementacgao

Disponibilizacdo de recursos materiais e humanos

Controle

Fiscalizacao

Infraestrutura

Os estabelecimentos de salde devem dispor de area especifica para ate3ndimento de
casos suspeitos e/ou confirmados para COVID19, onde contara:

Acolhimento/triagem

Sala de espera

Sala do médico para atendimento

Internamento

Essa area fica em local reservado dos demais pacientes, com monitoramento 24h de
equipe de profissionais.

Fluxo de atendimento aos pacientes no ambito da COVID19
O fluxo de atendimento aos casos suspeitos e/ou confirmados para COVID19,
considerando sera determinado para atender o paciente de forma habil e que possibilite

um melhor atendimento ao mesmo.

Acolhimento/triagem — sala de espera - sala de atendimento médico — internamento
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8- Areas de vivéncia

Os profissionais de salde dispGem na area de isolamento para COVID19, de sala de repouso e
banheiro, as refeicdes dos mesmo sao feitos em um espaco préprio para os mesmos.

A administracdo do estabelecimento de salde deve organizar a jornada de trabalho, de modo a
ndo promover aglomerac¢do de pessoas.

9- Recursos Materiais e Humanos

A administracdao do estabelecimento de saude deve disponibilizar os recursos materiais
e humanos necessarios a consecucgao das atividades.

10- Gestdo de Pessoas

10.1- Afastamento dos Trabalhadores de Saude que sdo do grupo de risco

Os trabalhadores serdo afastados mediante apresentacdo de laudo médico de alguma co-
morbidade ou devido ao fato de ser idoso, trazer uma declaragdo como o motivo de afastamento
de suas atividades por terem 60 anos ou mais.

10.2- Afastamento dos profissionais de saide acometidos pela COVID19

O afastamento dos profissionais de satide com suspeita ou acometidos por COVID19, serdo
afastados de suas atividades, a partir da apresentacdo ao setor de RH do laudo médico; o retorno
dos mesmos dar-se-a, apds reavaliagdo médica que autorize o retorno.

10.3- Capacitagdo dos profissionais de saude

As capacitacles serao realizadas on-line, a fim de aprimorar o manejo com os cuidados com os
pacientes suspeitos e/ou confirmados.

10.4- Atendimento Psicoldgico

O estabelecimento de saude deve disponibilizar atendimento psicolégico para os profissionais
de saude, que atuam na linha de frente para COVID19, e que necessitarem de apoio com terapia,
de preferéncia on- line e em casos excepcionais atendimento presencial.
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11- Medidas Preventivas

12

13

Os estabelecimentos de saude devem implementar medidas de prevengao coletivas e
individuais, para os casos suspeitos e/ou confirmados de COVID19, nos termos a seguir:
- Medidas de Protecdo Coletiva
As medidas de protecado coletiva, no Plano de A¢do, tem como objetivo de proporcionar
a melhoria das condi¢Oes de seguranga no trabalho para os trabalhadores da saude.
Tendo o seguinte norteamento:

Identificar a area para o atendimento dos casos suspeitos e/ou confirmados para
COVID19;

Disponibilizar local adequado para higienizagao correta das maos dos profissionais de
saude e da populagdo que procura os servicos da rede publica de saude;

Disponibilizar um local arejado para atendimento dos pacientes e quando for necessario
o uso de parelho de ar condicionados manter os filtros limpos;

Realizar sanitizacdo dos ambientes de forma a seguir as medidas de seguranca, para os
aplicadores e pacientes.

Medidas Administrativas

As medidas administrativas

As medidas administrativas, no Plano de Acdo, tém como objetivo organizar os
processos e as rotinas de trabalho, a fim de evitar de a exposi¢ao ao virus. Seguindo as
seguintes orientacgdes:

Organizar as jornadas de trabalho dos profissionais da salde;

Organizar as rotinas de trabalho administrativo, para os casos de home-office;
Promover comunicagdo entre administragdo e os profissionais da saude;
Promover a¢des educativas e de capacitagdo com os profissionais da saude.

Medidas de Protec¢do Individual

As mediadas de protecdo individual, deverdo seguir as seguintes orientagdes:

Fornecer EPI aos trabalhadores da saude;

Orientar para o uso correto dos EPls;

Manter o estoque de EPI para atender a demanda;

Orientar para o descarte correto e retirada dos EPIs, a fim de evitar a contaminag¢do dos
trabalhadores de saude;

Elaborar controle de entrega de EPI aos trabalhadores a saude.

Seguem os EPI para cada fungao
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EPIS para Profissionais da Saude

Acolhimento / triagem — técnico de enfermagem/ enfermeiro: mascara cirurgica, luvas
e procedimento, touca e protetores faciais

Sala de espera- recepcionista: mdscara cirurgica, luva de procedimento, touca e protetor
facial

Consultério médico: mascara cirdrgica, luvas, avental manga longa, toucas e éculos de
protecgdo

Leito de isolamento- auxiliar de enfermagem, enfermeiro e médico: mdscara N95,
avental manga longa, dculos e protecao, luvas, toucas e pré-pés

EPIS para Setor Administrativo

Administracdo: mascara cirdrgica

Recepc¢do: mascara cirdrgica;

Seguranca: mascara cirurgica;

Auxiliar de servicos gerais: mascara cirurgica, luvas nitrilicas cano longo, touca, dculos
de protecdo, botas impermedveis

Copa e Cozinha: mascara cirurgica, 6culos de protecdo, luvas térmicas, touca, avental
comum

Lavanderia — mascara cirurgica de 3 camada, éculos, protetor facial, luvas nitrilicas de
cano longo e botas impermeaveis

Condutores de ambuldncia: mascara N95, éculos de prote¢do, macacao de prote¢do em
cdo de transferéncia de casos suspeitos e/ou confirmados

Controle

As agbes do Plano de Agdo devem ter acompanhamento continuo, para a
implementacdo das a¢des, onde serad observado:

Os casos de trabalhadores da salde que precisam ser afastado por serem de grupo de
risco, para ser devidamente informado ao setor e em determinadas funcGes a
contratacdo tempordria para garantir continuidade das atividades;
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15-

Em caso de afastamento, quando se faz necessario, a realizacdo e trabalho em home
Office;

Elaborar instrumento para acompanhamento psicolégicos, dos casos que necessitarem
de terapia;

Elaborar instrumento de controle de registro de capacitagdes;
Elaborar instrumento de controle para fornecimento de EPI;
Elaborar instrumento de controle para as atividades de higienizacdo e sanitizagao;

Elaborar instrumento de monitoramento dos casos suspeitos e/ou confirmados para
CoviID1o9.

O controle dar-se-a através de drgao municipal responsavel pelas atividades seguindo
as normas de saude do trabalhador.

Conclusdo

O presente plano de agdo vem contribuir para implementacdo das a¢des de saude, bem
como orientar os trabalhadores da saude municipal no manejo adequado para os casos
suspeitos e/ou confirmados, a fim de proporcionar um ambiente de trabalho seguro e
minimizando o risco de contamina¢ao dos mesmos.
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